
おけあさん 

  

一緒に 【グリーンハウスプロジェクト】を 応援してもらえませんか？ 

 
 

私は、ENA、小学 3 年生です。家にあった「世界がもし 100 人の村だったら」という本を読んで、世界

にはこんなに辛い思いをしている人が沢山いると知り、びっくりしました。そして、今私にできることをし

たい、と思いました。 
 

まず、お小遣いやお年玉を、必要とする人たちに寄付することにしました。それから、書き損じはがきや

使わない切手やはがき・外国のお金なども集め始めました。でも、そんなに沢山は集められませんでした。

そこで、おやつを作って、家族や知り合いに買ってもらって、そのお金を寄付することにしました。寄付す

るお金を貯めている時、お母さんの友人がレバノンでシリア難民の為に【グリーンハウスプロジェクト】を

していることを聞きました。活動の様子を教えてもらい、私もその活動を応援したいと思いました。そこに

住む人たちが食べるものに困らなくなるといいな、喜んでくれるといいな、と思っています。 
 

私にできることは、これからもしていきたいです。もしよかったら、みなさんの力も貸していただけたら

うれしいです。少しずつ、を集めて、今困っている沢山の人に喜んでもらえるといいなと思います。 

                                          ENA 
 

        「届 け て」  応 援              「利 用 ・ 提 供」  で 応 援     
  

  募金     切手・はがき・外国のお金      チャリティー販売          

 

       

 

  
 

                「一 緒 に 活 動」  で 応 援                              

 一緒に活動してくれる仲間も募集しています。子ども大歓迎！ 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
●問い合わせ先● 

TEL:090-7385-7106 
MAIL：happynaluckyrihara@gmail.com 

少しでも構
いません。
ご協力いた
だけたらう
れしいです 

家で使わず置いている切手やはがきがあれば、
お寄せ下さい。お金に換えて寄付します。 
 
書き損じハガキでも大丈夫です。 

手作りのお菓子を買ってもらい、そのお金を全部
寄付します。体に優しい素材を使い、食べた人も
ちょっと幸せになってもらえたらうれしいです。 
お菓子と一緒に販売できるものを提供してもらえ
るのも、大歓迎です。 

グリーンハウスプロジェクトって？ 

レバノンの難民キャンプに住む多くのシリア難民

は、食べ物や冬を過ごす燃料がなく、つらい思い

をしている人たちが多いそうです。そんな彼らに、

自由に野菜を育てられるビニールハウスを届け、

自分で生活できるための支援をする活動です。 

まずはビニールハウスを建てます。そして、少し

でも多く集まれば、そのお金で種が買えます。そ

の種から収穫した野菜を食べて、みなさんの家庭

のように「おいしい」って笑顔になれたら、素敵

だなと思います。沢山収穫できたら、販売して生

活を成り立たせてもらうことにもつながります。 

どんなものが買える？ 
―グリーンハウスプロジェクト― 
100 円：冬野菜（キャベツ・人参・ほうれん草・豆など） 
200 円：夏野菜の種（トマト・きゅうり・レタスなど） 
500 円：種を育てる為のトレーや土 
1,000 円：ビニールハウスの骨組み 
―生活― 
50 円：クッキー、チョコレート、飴などのお菓子 
80 円：5 枚入りのパン 

500 円：靴(冬なのにサンダルで遊ぶ子どもたちもいるそうで
す。雨の多く降る冬に長靴があれば。) 

1,000 円：冬用の上下の服 
2,000 円：「小麦粉とスパゲッティ、お米、トマトの缶詰、彼

らが毎日飲む紅茶など」のセット。 
5,000 円：６人家族分の一週間の生活費 

一緒に【グリーンハウスプロジェクト】を 応援してもらえませんか？ 

シリア難民へ「自分で野菜を作って食べられるビニールハウス」を届けたい！ 


